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I
Ce este Schimbarea?

n. Definilie

Schimbarea inseamni reamintirea scopului, acela de a fi OM, ali-

nierea tuturor aspectelor Sinelui la acest SCOP' purificarea gin-
durilor, elevarea sentimentelor, invierea convingerilo r, valotizarea

divinului din tot, descoperirea darurilor, harurilor, potengelor 9i

^lezarea 
in ele, unirea pe fiecare palier de expresie a potenlialului

cu manifestul pentru a activa corpul de lumini gi a intra pe Spi-

rala in;lgerii.

Schimbarea miroase in unii oameni a primivarl, fosnet, prospe-

gime, verdeafi, mir, trandafiri, iar in algii miroase a bltdlie, supl-

rare, fricd, fugi, acru, agos, refuz, deznidejde, negare' amireah,

revolufie 9.a. Nu au fost inventate atitea mirosuri cite Poate ex*

perimenta omul de pe virful infelegerii sau opozigiei sale. Unii
curg cu fluviul divin lesindu-se modelaii, algii se schimbi cu fipdt,
durere, suferingi. Rezultatul este acesta: cu felele incrAncenate sau

destinse, toli ne transformlm, Pentru cd Centrul Nostru ne invitl
si ne schimblm. Acum e momentull Profilul Noului Om a fost

irctivat si din aproape in aproape ne vom calibra la el.

Atunci cAnd schimbirile pe care le facem sunt prea mici pentru

aceste vremuri, fie plecim dincolo de val, unde transformirile con-

tinui, gi revenim dupa2012 potrivigi NOILOR FRECVENTE,
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fie mergem pe o alti planetl 3D, unde continulm in ritmuri mai

lente VALSUL SCHIMBARII.

A fi centrat inseamni a fi congtient de ceea ce egti. A fi centrat

inseamnl sn-fi gtii rostul 9i sI aclionezi in direcgia lui. A fi cen-

trat inseamni a trii in verticala divinl a viegii, sacralizdnd fiecare

aspect al ei. $coala, sistemele sociale 9i organizagiile tind si ni-
veleze, si uniformizeze, s5. estompeze individul, descentrindu-l.
Infuzia de valori pitice, cum sunt banii, puterea,pozigia, gi obiec-

tivele personale de genul ,,si am un milion de euro in cont sau o

casi cu trei etaje" nu migci omul in interiorul lui, ci in exteriorul
lui, generdnd - afunci cAnd doringa depigegte putinfa - frustrare,

dezamlgire, riticire.

Centrarea inseamni valori emogionale, sufletegti, mentale, spi-

rituale, profesionale, un scop care si antreneze resursele noas-

tre interioare cunoscute si necunoscute, convingeri potenlatoare

si trezitoare, increderea cd poqi fi, capacitatea de a te conecta la

versul divin, iubirea fagd. de tot ce te inconjoari, diruire, pasiune

pentru ceea ce faci, cultivarea virtufilor. Ea incepe cu deschiderea

dialogului cu sufletul tiu.

Atunci cind egti ancorat corect in interior, adici centrat, atragi

realitlgi care te ajuti sd evoluezi folosind infelegerea, iubirea,

dragul. Nu mai ai nevoie de revolugii, coloana ta vertebrali (ex-

primati prin valori, convingeri, atitudini, scop, intenfii, intuilie,
iubire, dlruire, relalia corectS. cu CENTRUL) genereazl migcdri

fine care te ajuti si integrezi corect mesajul pe care fl-l aduce un
conflict sau orice eveniment exterior pentru care nu crezi cd. ai

compctenfe. Pregltirea este acolo. Tiebuie accesati ca oricebazd,
tlt: rlntc.

( )rrrttl l"r'ttnros, r:orcct centrat, lasi natural, firesc, in medir-rl lui de

t'xprt':;il llnrl)r'('llt('citrc: confin iubire, linigte, echilibru, modestie,

(:unoastere) inqelepciune. El nu doregte si-i schimbe pe ceilalgi

l)cntrlr a-i conduce, ci s[ se autoconduci optim ftrd, a-i infepa pe

ccilalgi cu limitele firii sale.

()rnul descentrat doregte fie si-gi impuni punctul de vedere, ma-
rrifestAnd rigiditate, inflexibilitate, considerind ci el este bine 9i
ccilal1i nu sunt bine (celXul), fie se scuzl, e plin de frici, neincrede-

rc, neiubire, neiertare (victima), se las[ manipulat, fuge de ceilalgi

;i de el. Orice descentrare se traduce in comportamente nedorite,
fic prea evidente, agresive, fie prea moi, slab aspectate. Aceste ie-

;iri din centrul nostru duc in timp la suferingi, boli, moarte.

Ccntrarea reprezintd 9i sinergia dintre orizontala umanl perfec-
tibili, exprimatd de emotii frumoase, convingeri potenlatoare,
ginduri pozitive, atitudini deschise, pasiune pentru ceea ce faci,

;i verticala divinl, descrisi de intuilii, convingeri trezitoare, iubire
lirln de tot ce te inconjoari, diruire, bucuria de a fi, valori sufle-
tcgti gi spirituale, virtufi, obiective inilgltoare. Centrarea inseam-
ni optim, misurd, bun-simg, autocunoagtere, o atitudine de tipul
,,cu sunt bine, tu egti bine".

Scmnele centririi gi ale descentririi le puteli vedea in mimicd, pos-
Itrrri, privire, mdini, in cuvinte, repetitii, emogii, gAnduri, fapte 9.a.

Atenlie: orice schimbare presupune centrare!

b. O alta faletil a diamantului

Schimbarea este o dezlegare, un acordaj, o atingere de sens. Un

lru.s facem noi, restul il fac entitigile de lumini pe care le chemim
sir ne ajute.

()indili-vi ci Apostolii au stat in cimpurile Mintuitorului mai

bine de trei ani, totugi unul dintre ei,Iuda, nu a reugit sI se schimbe,
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adici si se indumnezeiasci. Nu a purut si depigeascl, din pricina
orgoliului, programul siu. Dar oare a cerut ajutor de la Cel care

l-ar fi putut salva?

in arhiva personali avem TOT insl aceste potenfe au nevoie si
fr.e trezite. Toate gindurile pure, intenjiile potenlatoare, senti-
mentele frumoase, convingerile dintru adevir, faptele rotunde gi

obiectivele inllgitoare niscute in triunghiurile trezitoare (iubi-

re-frumusege-linigte, armonie-bucurie-inlelepciune, smerenie-

recunogtinli-drag g.a. ) ne ajutd sI facem trecerea de la persoanl
(purtltoare de mascX) la OM, cel care a fost creat dup'i chipul 9i

aseminarea lui Hristos.

Cdmpul sinaptic al Noului PAMANT ne trimite plicul cu triun-
ghiurile schimblrii. La nivel de spirit gi suflet, togi il simgim, insi
mai departe acest mesaj se intdlnegte cu...,,lasd-mi, si te las", cu

convingerile noastre limitative, cu nimicurile, confortul, indeplr-
tarea, automatismele de gdndire 9i acgiune, orgoliul, neiubirea, ne-

iertarea g.a. Burlanul divin nefiind curlgat, acest pachet cu energii

9i informagii este mai greu recepfionat, insd el revine 9i continui
s[ bati la uga trezirii noastre adus pe aripa revelagiei, coincidenqe-

lor, intuigiei sau in ridurile suferingei, neagezirilor, bolii.

Transformarea este cel mai important lucru in ACUM. Nu mai

agteptali, fhptuigil Rugagi-va Ghizii sI vd insofeasci in teritorii-
le congtientizirii ftcute cu smerenie, a acceptirii imbricate cu

bucurie, a acfiunii inundate de responsabilitate giveli cunoaste

minunatul dans pe Spirala Integririi.

c. Schimbarea vine de la centru

Omul cstc o CRUCE formati din orizontala umani perfectibi-
lri, clcclicrtii lui afacepentru aa,ve , si verticala divinl a lui afi.

Unind Cerul 9i Pdmintul in Sfhnt Numele Teu in Poarta Sufle-
tului, se activeazd. t'irimul lui Eu Sunt. Aici este Centrul, de aici

f igne gte Transformarea.

Schirnbarea este de fapt un acordaj, o optimizare, un import de

sens. Daci hrinim spirala evolutivl doar cu a demonstra, a cig-
tiga, a avea, a ard,ta, schimbarea poate fi blocatl o vreme in tcri-
toriile superioare. Dacd. acest exces devine nonnalitate, energia

schimblrii, neputindu-se propaga, va genera disfuncgii, oprelisti,
suferinfl pe un palier sau mai multe. Odatn eliberat blocajul,
schimbarea va inunda toate teritoriile viegii, aducdnd sincronici-
tigi, aseztrri, conexiuni pline de StrNS.

Schimbarea este izvorul divin care ne hrdneste si ne aliniazi la
MARELE MESAJ: suntem OAMENI, fii ai lui DUMNEZEU
qi impreuni-Unul. DupI cum obscrvagi, acest triunghi trezitor-
translator Om, Dumn"r"r, i*pr"uni-Unul, configurat in refea-
rra NOULUI PAMANI ne ajutri sI ne dezbricim de persoanl,
:rtcism gi egotism in mlsura in care ne dorim aceastl trecere de la
VECHI la NOU.

Atunci cind vregi si vI schimbali gi nu reugigi, ceregi ajutor de la
CENTRU. Yizualizalr apoi spirala MAzuI SCHIMBARI cum
irnbracl acea CRUCE CARE SUNTEM. Menginegi irnaginea
criteva secunde in fiecare searl ;i veli primi indrumare 9i sprijin

l)cntru schimbzrrea doriti. Nu uitagi c.i existi ingeri iri schimblrii
crre pot transforma o intenlie boltitoare in realitate ini.lgitoare.

l)c asemenea, fhcind semnul crucii, unind Ceml gi Pimintul in
Sfint Numele Tiu, deschidegi teritoriile Schimblrii. Aici este
()ENTRUL, in POARIA SUFLETULUI TAMADUIT, AgE-
ZAT, INTREGiT.

I. CE ESTE SCHIMBAREA? J-)
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